Czerw trutowy

Czerw jest okredleniem uzywanym do
opisania wszystkich form polimorficznych
pszczol tj. matki pszczelej, pszczdt robot-
nic oraz trutni, podczas ich rozwoju od
jajeczek, do postaci poczwarki. W zwigzku
z tym, wyrdznia si¢ czerw mateczny, pszczeli
oraz trutowy. Przeprowadzone dotychczas
badania chemiczne wskazuja, ze wszystkie
wymienione postacie czerwiu posiadajg
zblizony sktad oraz wlasciwo$ci biologiczne

Zrédlo: fot. archiwum 1 terapeutyczne.

Czerw trutowy jest produktem ubocznym
usuwanym z ula przez pszczelarzy. Wycinanie czerwiu trutowego jest metoda walki
z warrozg, grozng chorobg pszczot. Traktowany jest przez pszczelarzy jako odpad,
jednak zebrany w odpowiedniej formie (odpowiednim dniu rozwoju) jest bogatym
zrédlem skladnikéw odzywczych. Dane dotyczgce pozyskiwania czerwiu trutowego
do przerobu technologicznego réznig si¢ od siebie. Jedni autorzy podajg 7-9 dzien
rozwoju, jako optymalny do wykorzystania, inni 10-14, jako najbardziej aktywny
biologicznie. Autorzy zaznaczaj, ze larwy trutowe na krotko przed zasklepieniem
Wyprozniajg sie, przez co pozbawione s3 mas katowych. Dzieki temu najbardziej
nadajg si¢ do przerébki technologicznej. Nalezy takze wspomnie¢, ze tkanki larw
pod koniec stadium larwalnego i w stadium przedpoczwarki posiadaja najwieksza
ilos¢ substancji biologicznie czynnych, a ich tkanki w tatwy sposéb poddaja sie
obrébce technologiczne;.

Homogenat czerwiu trutowego charakteryzuje si¢ mleczng, nieprzezroczysta,
gesta konsystencjg, barwa od bialej, szarej po zoltg. Ma charakterystyczny stodka-
wo-kwaskowaty smak oraz swoisty zapach. Mozna w nim dostrzec ziarna pytku
badz fragmenty tkanek.

Larwy trutowe sg produktem nietrwatym. Dlatego w ciagu 24 godzin nalezy
poddac je obrébce technologicznej w celu utrwalenia. Istnieje wiele sposobow
zabezpieczenia oraz przechowywania czerwiu trutowego. Jednym ze sposobéw jest
suszenie. Larwy mozna suszy¢ na storicu, badz w suszarkach z obiegiem powietrza
w temp. 70-75°C. Wysuszony produkt zachowuje swoje wlasciwosci w temperatu-
rze pokojowej przez 7 miesiecy. Innym sposobem utrwalenia czerwiu trutowego
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jest poddanie go promieniowaniu jonizujacemu w dawce 25-35 kGy (kilogreji).
Zastosowanie tego procesu niszczy réwniez przetrwalniki zgnilca zlosliwego. Czerw
trutowy mozna poddac¢ procesowi peklowania w 20% roztworze soli kuchenne;j.
Otrzymany produkt traci swoje wlasciwosci po 3 tygodniach przechowywania.
Bardziej skutecznym sposobem konserwacji czerwiu trutowego, jest zalewanie go
40% alkoholem etylowym w proporcji 1:1. Znanym sposobem utrwalenia czerwiu
trutowego jest dodawanie homogenatu do miodu w ilogci 1-2%. Tak zabezpieczony
produkt moze by¢ przechowywany przez 6 miesiecy.

Bezsprzecznie najlepszym sposobem utrwalenia czerwiu trutowego jest liofili-
zacja. Produkt nalezy rozdrobni¢, zhomogenizowat, przefiltrowaé oraz zamrozi¢ do
temp. -18°C. Otrzymany homogenat poddaje sig liofilizacji. W wyniku tego procesu
otrzymuje si¢ produkt w postaci proszku rozpuszczalnego w wodzie, gdyz przed
liofilizacjg usuwa si¢ wszystkie nierozpuszczalne fragmenty larw trutowych. Tak
otrzymany produkt mozna przechowywad w temperaturze pokojowej przez 3 lata.

Sklad chemiczny

Czerw trutowy skfada sie gléwnie z bialka, aminokwaséw, weglowodandw,
lipidéw, enzymow, hormondw, witamin, biopierwiastkéw, a takze niewielkich
ilodci innych substancji.

Larwy trutowe stanowig zrédto pelnowartosciowego biatka, zawierajacego
wszystkie egzogenne aminokwasy, ktére mogg stuzy¢ do produkeji lekéw, kosme-
tykéw lub bezposredniego spozycia. Czerw trutowy sposréd wszystkich produk-
tow pszczelich zawiera najwiecej bialka. Jego zawarto$¢ miesci sie w przedziale
38,5-42,6%. Z danych literaturowych wynika, ze czerw trutowy jest Zrédlem 20
aminokwaséw, w tym 15,9% stanowig aminokwasy egzogenne (treonina, walina,
metionina, izoleucyna, leucyna, fenyloalanina, lizyna, histydyna, tryptofan) oraz
8,7% w stanie wolnym. W czerwiu trutowym wystepujg takze aminokwasy, ktére
nie wchodzg w sklad biatek. Naleza do nich tauryna i fosfoseryna.

Czerw trutowy jest zrédlem glownie cukréw redukujgcych tj. glukozy i fruktozy
(32,3%) oraz dwucukru trehalozy.

W sktad czerwiu trutowego wchodzg takze lipidy, od 3 do 5%. S3 to gtéwnie
triglicerydy, estry kwaséw thuszczowych, wolne kwasy ttuszczowe oraz kwasy
decenowe. Dodatkowo we frakeji tluszczowej czerwia trutowego wystepuja
sterole roslinne (0,008%). W najwiekszych ilodciach obecne s3: kampesterol,
B3-sitosterol, stigmasterol oraz 5-hydroksysitosterol.

Czerw trutowy jest takze zrédtem enzyméw, gléwnie dehydrogenaz, ktéra odréznia
czerw trutowy od mleczka pszczelego. Ponadto w homogenacie czerwiu trutowego
wystepuje fosfataza kwasna, ktdra réznicuje czerw trutowy od mleczka pszczelego.
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Kampesterol B-sitosterol

Omawiajgc skfad chemiczny czerwiu trutowego nalezy wspomnie¢ o hor-
monach, ktérych larwy trutowe s3 bogatym zrédtem. Wystepuja tu hormony
regulujgce rozwdj larw oraz plciowe. Do pierwszej grupy zaliczane s3 hormony:
juwenilny oraz linienia. Pierwszy z hormonéw stymuluje wzrost larw trutowych
i hamuje metamorfoze, natomiast drugi hamuje wzrost i stymuluje przemiane
larw w poczwarki. Hormony plciowe w czerwiu trutowym to gtéwnie testosteron,
estradiol, progesteron i prolaktyna.

Zawarto$¢ hormondéw w czerwiu trutowym

Stadium fozwoju Poziom hormondéw (nmol/l)
larwy trutowej Testosteron Estradiol
Larwy 5-6 dniowe 8,2 2,745
Przedpoczwarki 10,2 525,0
Poczwarki 15,6 343,3

Zrédto: Budnikowa, 2009

Ten mato znany produkt pszczeli jest bogatym zrédlem witamin z grupy B,
a takze witamin rozpuszczalnych w tluszczach i skladnikéw mineralnych. W ta-
beli ponizej zestawiono zawarto$¢ witamin wystepujacych w czerwiu trutowym.

Warto réwniez wspomnie¢ o innych, mniej popularnych sktadnikach. W czer-
wiu trutowym wykryto cholesterol, ktérego zawarto$¢ wynosi okoto 13 mg/100 g,
kwasy zétciowe: litocholowy (130 mg/100 g), dezoksycholowy (135 mg/100 g),
urodezoksycholowy (4,3 mg/100 g), a takze biopteryne.
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Zawartos¢ witaminy w czerwiu trutowym

Witaminy

Zawartos¢ w czerwiu trutowym
(mg/100 g)

Rozpuszczalne w wodzie

B1 (tiamina) 2,3
B2 (ryboflawina) 0,1-3,8
B3 (kwas nikotynowy) 0,3-15,8
B4 (cholina) 44,3-68,1
B5 (kwas pantotenowy) 13,4
B6 (pirydoksyna) 0,2
Rozpuszczalne w tluszczach

A (retinol) 0,01-0,05
prowit. A (88-karoten, ksantofil) 0,03-0,9
E (a-tokoferol) 0,4-1,6
D (kalcyferol) 0,4

Zrédlo: Isidorov, 2012

Zawartos¢ biopierwiastkow w czerwiu trutowym

Bioternientti Zawartos’c’(w:;1 Z:gxglgu) trutowym
S6d (Na) 41-900
Potas (K) 140-656
Wapn (Ca) 47-126
Magnez (Mg) 20-424
Fosfor (P) 189-330
Zelazo (Fe) 2,4-32
Mangan (Mn) 0,1-4,4
Cynk (Zn) 1,3-6,5
Miedz (Cu) 0,6-2,4
Chrom (Cr) 0,3
Jod (1) 0,4
Brom (Br) 0,1
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Wiasciwosci prozdrowotne

Liofilizat czerwiu trutowego charakteryzuje si¢ réznorodnymi wlasciwosciami
biologicznymi.

Wlasciwosci biologiczne czerwiu trutowego

Dziala
androgennie Chroni ptod

Wplywa na tarczyce
(dziatanie tyreotropowe)

Ochrania tkanke

WLTODOW] e e 3 D V2 T: |

Podwyzsza odpornosé

; 1 Dziata Ma wlasciwosci
immunologiczng

adaptogennie przeciwutleniajace

Dane literaturowe wskazuja, iz czerw trutowy wykorzystywany jest do wspo-
magania terapii wielu choréb. Jego zastosowanie w chorobach nerwowych i psy-
chicznych, jako $rodka adaptogennego, w leczeniu nieplodnosci u mezczyzn,
w zaburzeniach przekwitania u kobiet, w niedozywieniu u dzieci, oraz w chorobach
watroby, przyniosto dobre efekty.

Bardzo dobre efekty przyniosto podawanie preparatu czerwiu trutowego osobom
zmagajacym sie z nerwica depresyjna. Jednymi z objawéw choroby s3 trudnosci
w kontaktach z innymi ludZzmi, zmeczenie, lekliwos¢, bezradno$¢, osamotnienie,
brak laknienia. Spozywanie 280-420 mg czerwiu dziennie przez 2-3 miesiace
spowodowato ustepowanie objawdéw depresyjnych i powrdt do normalnego Zycia.
Zaprzestanie stosowania preparatu nie spowodowato nawrotu choroby.
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Przeprowadzono badania, ktére jednoznacznie wskazaly, Ze podawanie czer-
wiu trutowego dzieciom ze stwierdzonym opdéznieniem rozwoju umystowego
przyspieszylo terapie oraz rozwéj neuropsychomotoryczny.

Czerw trutowy wykorzystano do leczenia nieplodnosci u mezczyzn. Na
podstawie uzyskanych badan stwierdzono, ze przyjmowanie przez grupg¢ badang
dawki 140-210 mg dziennie doprowadzilo do wzrostu sprawnosci seksualnej,
ruchliwosci i zywotnosci plemnikéw. W wyniku terapii wzrosto prawdopodobien-
stwo zaplodnienia z 10 do 45%. U mezczyzn, ktérzy stanowili grupe kontrolng
prawdopodobienstwo zaptodnienia wyniosto 10%.

Ponadto czerw trutowy znalazt zastosowanie w produkcji kosmetykéw oraz do
leczenia zwierzat. Rosyjscy badacze wykorzystuja czerw trutowy do podkarmiania
pszczot, co przyniosto bardzo dobre rezultaty.

Ze wzgledu na obecnos$¢ wielu substancji odzywczych, liofilizat czerwiu
trutowego znalazt zastosowanie w kosmetyce. Krem wzbogacony czerwiem
trutowym dziala odzywczo, odnawiajgco, wzmacniajgco, wygladzajaco oraz
zmiekczajaco na skore. Ponadto takie kosmetyki charakteryzujg si¢ szybkim
przenikaniem do tkanek.

Zrodlo: fot. archiwum
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